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ACTA N° 170 

 

FECHA:  Cogua, 12 de abril de 2024 

 

HORA:  9:00 a.m. - 5:00 pm. 

 

LUGAR:  Hogar Nazareth Zipaquirá 

 

TEMA:  Capacitación de modificaciones alimentarias por participante a los Manipuladores 

de alimentos y talento humano. 

 

ASISTENTES: Nubia Esperanza Arenas-Nutricionista  

   Paulina M. Baracaldo G Nutricionista 

                        Olga Patricia Parra- Coordinadora 

Orden del día: 

1. Objetivo de la actividad. 

2. Introducción de la actividad. 

3. Actividad a desarrollar. 

4. Materiales. 
5. Compromisos. 

6. Anexo 
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DESARROLLO: 

1. Objetivo: "Realizar la formación sobre las modificaciones alimentarias específicas para cada 

persona mayor, siguiendo las pautas detalladas en el anexo técnico. Esta capacitación se 

centrará en personalizar y adaptar los diferentes tipos de dietas a las necesidades particulares 

de cada persona mayor.".      

2.Introducción a la actividad: En el Hogar Nazareth Zipaquirá, nuestro compromiso es brindar 

una atención de alta calidad a las personas mayores. Para lograrlo, es esencial proporcionar una 

alimentación adecuada y específica según las necesidades de cada uno. Este proceso implica 

conocer y aplicar diferentes tipos de dietas y modificaciones alimentarias, adaptadas a las 

condiciones de salud y el estado nutricional de cada persona mayor. 

Se han establecido distintas modificaciones alimentarias, como la dieta para paciente con 

enfermedad renal, con el objetivo de garantizar el bienestar de nuestras personas mayores. Estos 

planes alimentarios se administran de manera individualizada, considerando factores como los 

requerimientos calóricos, la edad, el sexo, la actividad física y/o movilidad, el estado 

fisiopatológico, el estado metabólico, los hábitos alimentarios y las posibles interacciones 

fármaco-nutriente o nutriente. Esta labor se realiza bajo la supervisión y orientación del área de 

nutrición y dietética, quienes adaptan las dietas a las necesidades específicas de cada persona 

mayor. 

La prioridad de estas modificaciones alimentarias es que se mantengan lo más cercanas posible 

al plan alimentario normal, garantizando así la ingesta adecuada de calorías y nutrientes. De esta 

manera, se busca proporcionar una atención integral y personalizada que promueva la salud y el 

bienestar de nuestras personas mayores. 

3. Actividad a desarrollar: 

a. Se llevará a cabo una capacitación respaldada por el listado de modificaciones alimentarias y 

un folleto de apoyo que incluye las especificaciones de la dieta renal. 

b. Se informa detalladamente sobre las modificaciones alimentarias específicas a través de la 

entrega personal de un folleto a cada empleado en su lugar de trabajo. Durante esta entrega, se 

aclararán dudas e inquietudes relacionadas con las modificaciones alimentarias. 

c. Finalmente, se realizará un cierre de la actividad, asegurándonos de que todos los participantes 

tengan la información necesaria y se sientan preparados para aplicar las modificaciones 

alimentarias de manera efectiva. 

4. Materiales: 

Computador, folletos informativos, cámara fotográfica, talento humano. 
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5. Compromisos: 

Compromisos Responsables Fecha de Ejecución 

Preparar y suministrar la alimentación a 

cada persona mayor según el listado de 

modificaciones alimentarias 

Nutricionista-

gastrónomo, 

personal del 

servicio de 

alimentos, Personal 

de enfermería 

Todos los días 

Brindar acompañamiento en el proceso de 

consumo de alimentos de las personas 

mayores verificando que el suministro de 

los alimentos corresponda al plan 

alimentario indicado. 

Nutricionista 
Profesionales – 
Enfermería 

Todos los días 

Informar de condiciones que requieran 

modificaciones del plan alimentario 

individual, y ajuste o actualización en el 

listado de modificaciones alimentarias por 

participante. 

Todo el equipo que 
hace 
acompañamiento, 
supervisión y 
asistencia en los 
tiempos de 
alimentación. 

Todos los días 
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CONVOCATORIA: Se propone una nueva reunión para el mes de julio. 

 

En constancia de lo anterior firman:  

Nombres y Apellidos 
 Cargo o Tipo de 

vinculación 

 
Dependencia 

 
Firma 

Olga Patricia Parra  Coordinadora  Hogar Nazareth   

Paulina Baracaldo 

Guerrero 

 
Nutricionista 

 
Hogar Nazareth 

 
 

Nubia Esperanza 

Arenas 

 
Nutricionista 

 
Hogar Nazareth 

 
 

 

6.Anexos:  

Registro Fotográfico, Captura de Pantalla, Planilla de Asistencia, y Folletos Informativos  

 

 

 

 

Elaboró: Paulina Marleny Baracaldo Guerrero – Nutricionista  

   Nubia Esperanza Arenas – Nutricionista 
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Registro Fotográfico 
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Captura de Pantalla envío de folleto informativo sobre la dieta renal  
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