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ACTA N° 170
FECHA: Cogua, 12 de abril de 2024
HORA: 9:00 a.m. - 5:00 pm.
LUGAR: Hogar Nazareth Zipaquira
TEMA: Capacitacion de modificaciones alimentarias por participante a los Manipuladores

de alimentos y talento humano.

ASISTENTES: Nubia Esperanza Arenas-Nutricionista
Paulina M. Baracaldo G Nutricionista
Olga Patricia Parra- Coordinadora
Orden del dia:

Obijetivo de la actividad.
Introduccién de la actividad.
Actividad a desarrollar.

Materiales.
Compromisos.
Anexo
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DESARROLLO:

1. Objetivo: "Realizar la formacion sobre las modificaciones alimentarias especificas para cada
persona mayor, siguiendo las pautas detalladas en el anexo técnico. Esta capacitacion se
centrara en personalizar y adaptar los diferentes tipos de dietas a las necesidades particulares
de cada persona mayor.".

2.Introduccion a la actividad: En el Hogar Nazareth Zipaquird, nuestro compromiso es brindar
una atencién de alta calidad a las personas mayores. Para lograrlo, es esencial proporcionar una
alimentacién adecuada y especifica segun las necesidades de cada uno. Este proceso implica
conocer y aplicar diferentes tipos de dietas y modificaciones alimentarias, adaptadas a las
condiciones de salud y el estado nutricional de cada persona mayor.

Se han establecido distintas modificaciones alimentarias, como la dieta para paciente con
enfermedad renal, con el objetivo de garantizar el bienestar de nuestras personas mayores. Estos
planes alimentarios se administran de manera individualizada, considerando factores como los
requerimientos caléricos, la edad, el sexo, la actividad fisica y/o movilidad, el estado
fisiopatoldgico, el estado metabdlico, los hébitos alimentarios y las posibles interacciones
farmaco-nutriente o nutriente. Esta labor se realiza bajo la supervision y orientacion del area de
nutricion y dietética, quienes adaptan las dietas a las necesidades especificas de cada persona
mayor.

La prioridad de estas modificaciones alimentarias es que se mantengan lo mas cercanas posible
al plan alimentario normal, garantizando asi la ingesta adecuada de calorias y nutrientes. De esta
manera, se busca proporcionar una atencion integral y personalizada que promueva la salud y el
bienestar de nuestras personas mayores.

3. Actividad a desarrollar:

a. Se llevara a cabo una capacitacion respaldada por el listado de modificaciones alimentarias y
un folleto de apoyo que incluye las especificaciones de la dieta renal.

b. Se informa detalladamente sobre las modificaciones alimentarias especificas a través de la
entrega personal de un folleto a cada empleado en su lugar de trabajo. Durante esta entrega, se
aclararan dudas e inquietudes relacionadas con las modificaciones alimentarias.

c. Finalmente, se realizara un cierre de la actividad, asegurandonos de que todos los participantes
tengan la informacion necesaria y se sientan preparados para aplicar las modificaciones
alimentarias de manera efectiva.

4. Materiales:

Computador, folletos informativos, cAmara fotogréfica, talento humano.
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Compromisos

Responsables

Fecha de Ejecucidn

Preparar y suministrar la alimentacion a
cada persona mayor segun el listado de
modificaciones alimentarias

Nutricionista-
gastronomo,
personal del
servicio de
alimentos, Personal
de enfermeria

Todos los dias

Brindar acompafiamiento en el proceso de
consumo de alimentos de las personas
mayores verificando que el suministro de
los alimentos corresponda al plan
alimentario indicado.

Nutricionista
Profesionales —
Enfermeria

Todos los dias

Informar de condiciones que requieran
modificaciones del plan alimentario
individual, y ajuste o actualizacion en el
listado de modificaciones alimentarias por
participante.

Todo el equipo que
hace
acompafamiento,
supervision y
asistencia en los
tiempos de
alimentacion.

Todos los dias
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CONVOCATORIA: Se propone una nueva reunién para el mes de julio.

En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de

Nombres y Apellidos . > Dependencia Firma
vinculaciéon
Olga Patricia Parra Coordinadora Hogar Nazareth Q%Q(P
Paulina Baracaldo .
Nutricionista Hogar Nazareth

Guerrero f}b@ M@

Nubia Esperanza L
P Nutricionista Hogar Nazareth —@
Arenas

6.Anexos:

Registro Fotogréfico, Captura de Pantalla, Planilla de Asistencia, y Folletos Informativos

Elabord: Paulina Marleny Baracaldo Guerrero — Nutricionista
Nubia Esperanza Arenas — Nutricionista

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electrdnico institucional: integracion@sdis.gov.co



mailto:integracion@sdis.gov.co

*

A ARIA *
INTEGRACION SOCIAL BOGOTI\

Vaon
OF BOOOTA DG

Registro Fotografico
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Captura de Pantalla envio de folleto informativo sobre la dieta renal

o x

#rd) C Cusdado Nazamth
v <

by Gearzar Tore
Puenzs B comgiatens
Adzrrtaviot b icfinrratny mmre 4 Gets

1eval 51y ety
n

e 0 OOQORE0 (0 maieaes

TS e ban wve e
o SRR
WOy Kgato en @
EIIO 318 VEZ e

ramrphe oo

Cotstaneiie bws o suliliin y demencs

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integraciéon Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electrdnico institucional: integracion@sdis.gov.co



mailto:integracion@sdis.gov.co

ARiA Ry
INTEGRACION SOCIAL BOGOTI\
-mu FOR-GD-002 — V2
Péagina 8 de 10
@ Catgn 17RGOLD) 1§
ROCES0 GLITON DOCUMENTAL | 1
LY o t oo ,{/é?@ve# épcg.,m- dbecrayren ]2 Abeil /2029
"5 Nemiwes y ApeSidos . Documento de TEMRE o T o 9. Para f 10, Comeo electrtncs 11, Tukttore y €22/ Cotdar 12 Fema
| Dopsose Coemtze
el Koboro [iosesans %m Dladn | mmeswme |omeoyar 77 |ZZspeta
 porpee Rael 1‘%‘_ | Plonk] smwsese  |anweazeoo | Zofe T
. Lﬁcﬂnav °o=. SQnsSsSYD M%Qarda Dlgniq| =metemer |3 3003404 > =foS
‘| Prdsrs Codee Juasess g <s o, | ommmemin  |sieqgon | p AL
T Hecieatay T el Pryrtc] s [3304253101 | Lewds Do
flipoun Puxnict a3V | uusbwemn  [3c4Eue ST Cd =
{0 b (0356490 moomtaman 215900
T e | e S
* Aldcsd e O o oI saS0e CRTEA
* D56 Sucll | o e conn | Qloudly | et RO 1| D
wmv::% Covcepr g % 11,’ sumieteaos XY/ 9/Y | T~ e
|107%#23)) | Gl its messenss | 3 PROTAI
WG [ 2™ o oo [ M1 2
L ‘h bl '}
“kmuec.mnﬁ_hlmm%gﬁ Q | owemtwmes | ——— L(,«sé/
!$7|‘ OlNA "_Q_ MAA [‘ M‘y{; CK\'\’\ DAy Byyeen o —_— C~—
% | Veuole Fouedo _‘%ﬂm £oS |Plagto | wuemesswman '52125104_26__&.’2.91&?_‘
” 6\”- Ty e\weac Ao €nF . ]V\v - smtmwecs  (JOLIURES ) | GlewTloy
" Poco A& znthe | 15 %_m“' S¢ ro| wsessesen lupuoSE W ke
9 AEAGeL? 5 Aus ;,,,_ Q Nc/| casumewtmes |00 436652 | !
- ’520\*(34)0 5’41&24__2‘“&: ey G~ Pty | owsmsetess [ AN¢R{)) [ét:‘ E’Eﬂ
Tratameento de catcs Los datos p benan ol rapen por ke cusl ea un deber y un o0 s ¥ St SDIS no daigar ko e en

m-uumwuma-mmo«mw-mw-mimuam,oa-nunaam

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electronico institucional: integracion@sdis.gov.co



mailto:integracion@sdis.gov.co

FOR-GD-002 - V2
Péagina 9 de 10

) o
-
SECRETARIA DE
INTEGRACION SOCIAL BOGOTI\
ALCALDIA waron
BE BOOOTA D
~ et R )
¥ PO B0 GESTION DOCLMENT AL ————r
—— FOAMATO MALLA OF A58 TTwC 1A e — T T anART

T Eidnd o

Casd Vi Coso Vi 35uzitye Togar e

& Fus ) Cargs

P Paral

i’
l

e Jecyet grod 1Picerirey o Noaae AJczc el 2ol g irmpm 12 [04]2027

11 Twwtore y Bt/ Cotbar

"1 Fema

: R g e Ol S U

2 Fﬂ'm (Sl Al Combegd 3033204y i~ fé“;.ﬂﬁ — el § X S b R "ﬁ

? Mak 10% _ﬁ&sﬂug — sressemen | J12S3WAL Tewa §

4 Ao rine Toemsland Sea ool usoely Zinaguird Aol LakE £l e — L ST ' hien o T

s 5&?«&'&«.\0 23900 e a [Pe~\a MEETNEEEES (3302480234 X-ﬁ:
e e 1490> - g;,)mol:afhn*ﬁ TS s L7 A% Ulera So0ad ‘
' \owee Ovdotr il [3szue Zogps._¢ Pl | mmeame BV2208692 b !
. ./r - (a? % & 4 [MA | cewemigegec e lal w23

s | Aelly $7/.Q. Bap-12¢60 Zosgues R rea Plodor| memsparme | SC2305¢242. 1< "y de/ 0
- \-{l& M_::%‘_ DX | oats | memmswsss e ofotom ad, & .
" | Yoero tho ‘oot on Aoy. Teee. | Ples Btistmans [ 3y oGS lopns |
= a\g}mdm Taoen mqﬂmrcg x g moter]| goatey|  ssmwesessas |20 5330 - AN |
- on—m;&m%nﬂm_&ﬁn e — s |
AT T A oy Zs4 13150 Zasaui ot $ndé | Dodo| wmmmemuee [R5 [ |
*llawa Neto Bl e el e I

| grevide Reclngms | 35411955 por €ng . |Phate e o T
7| KosaPom2(o 10531180 m fr oy e -’q st |y 3ucn 265 Mo ingeo

i 2ds
»|/q) (o e 2| X5 cory 207 Zoagich L g,-.c _2‘,. mactcubenan |3« 8EIIB T | L vaver (O
* [ (arcno W ligean) | 103032 e B fnif | Dlagy(] swsemesss  l3ude} vyl P O™
Tﬁm‘“ R -cg!,?_‘ P lcnﬁctl mtesnenes | L6283 3093- 3

= [(amic Bercudk s H [wsR6105y

Ce datos P e Los dutos p

—y

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electrénico institucional: integracion@sdis.gov.co

[4
aqu m“muwuaﬂnmmvmmunm'ahunmmmnm
Mobaﬂmnmu-m*uummamuhu’uﬂ-mnm 1377 oe 2003


mailto:integracion@sdis.gov.co

*

A SECRETARIA DE ‘*
INTEGRACION SOCIAL BOGOTI\
Ty
FOR-GD-002 — V2
Péagina 10 de 10
r— R e
<5 R TV Y  ——
= el e ——
P -
Mﬁﬂ&m&&dng&&&yc e s 2 [ 4] 2024
= ey Aol 2y P Y P ————— = S,
7 rﬁ% [ AEs ; e 4
r" iy Lomenerdi2 ‘".*-'nzh'f: %‘7# T | Simbeaen 1392w JPE nu'gﬁ'&.
L%Qm:m%gﬁ : a| oty | memamema m, Comrrriante
3 o | Teie il A T Y 57 ) P s, w2 vl &

AT Tenlier TTity

tang  @deien

1,

A CTrova—

Pz yia l

e

Noos "Calle

Dione, Mohedha |

Do

Pacles

SiFesys

.a‘ﬂﬂal‘ac:‘.-u-uQA

Tt oc detos pr Lot Cotm Do

19804

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin

Secretaria Distrital de Integracién Social
Teléfono: 3 27 97 97

Correo electrénico institucional: integracion@sdis.gov.co

A _seteT By 3T ~2 -9 o AL &
memmemen | PATATIDy L2
mmtwmem  |2oa252<ss Moo
——— 2 e R e
e O I S T .
st |2 -p 20444 o Bx)
srnteass  [SI12]3 I03% | et HGE
w3175 77327 Pralme—

&;\n (LN ('-va ST o ‘.\:}g 31308 | “"LL (A.j

Crhon o fCobay | smemmeene I3pyingi0 (2.0 |

[ANRnalPonty | sesweese= (310697933 1D Anch |

oo w 1 2 OIS N S PO S e O

POS CONAGrEIon eran CIrAC COPASENCIN, YR Dxr @ QU W Seter y &
muu--,--—----—--.—-umw-m—-u.nnaau.n-nnn-au


mailto:integracion@sdis.gov.co

